
˽˾ˢ˴́ˮ˴ˮ ˤ˩˶˹˩˿˿ ˴˻̂̉ˢ.

˻˿˹˻ˤ˹̍˩ ˿˻˿́ˢˤ˶̒̑̋ˮ˩ 

ˤ˩˶˹˩˿˿ˢ,

˾ˢˣ˻́ˢ ˿ ˽˾ˮˤ̍̉˴ˢ˸ˮ,

˿˹ˮˬ˩˹ˮ˩ ˣˮ˻˶˻˥ˮ̉˩˿˴˻˥˻ 

ˤ˻˭˾ˢ˿́ˢ,̏˹˩˾˥˩́ˮ˴ˢ 

ˮ ˽˻ˤ̍̊˩˹ˮ˩ ˶ˮ̉˹˻˯ ̏̅̅˩˴́ˮˤ˹˻˿́ˮ.



˩˴ˢ́˩˾ˮ˹ˢ ˸ˮ̆˩˩ˤˢ
mywbb.ru

˽͔͊ͪͭͤͪΣ ͦͯ͟; ͙ ͔͔ͭͪͤͪ ͍͙͔͔͚ͪͯͦͦ͒ͭ͟͡ 

!// ͔͙ͫͪͭͺ͙͊ͭ͟ ͍ L/C

˻͍͙͔͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘ ς˸ ˸ˢ ͙ͣ ˮ˸ ˿͔;͔͍ͤͦ͊
9͙͍͔͒ͤͫͭͤͤ·͚ Ήͫ͟ ς͎ ͔͔ͤͪ͊͡Έͤ·͚ ͙͔͒ͪͭͦͪ͟ ͪͯͨͤ͟·ͻ ͔ͣ͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤ·ͻ 
ͦͪͨͦͪ͊͟ͼ͙͚ ͍ ˾̅ όL/bκ±ŀƭŜŀƴǘ ͙ CŜǊǊƛƴƎ ςу ͔ͭ͡ ͔ͯͫͨͻ͊Ηύ ͤ͊ ͪ·͔ͤ͟Φ 
˻ͨ·ͭ ͍ ͦͯ͟;͙͎͔ͤ ͔͔͋ͦ͡ 4 000 ͙ ͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έͤ·ͻ ;͍͊ͫͦ ͫ ͙͔͙ͤͭ͊ͣ͟͡Φ
30͔ͫͨͼ͙͙͙͍͊ͪͦ͊ͤͤ͘͡·ͻ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ ͨͦ ͍͔͙ͯͨͪ͊ͤ͡Ό ͍ ˽ͦ͡Έ΄͔Σ 
͍͔͚̊ͼ͙͙͊ͪΣ ˢ͔͙͔ͣͪ͟
т ͔ͭ͡ ͔͍͔ͨͪͨͦ͒͊͊ͭ͡Έ ͍͎͊ͭͦͪͫͦͦ͟ ͯͪͫ͊͟ ζ˽͍ͦ·΄͔͙͔ͤ ͙͡;͚ͤͦ 
Ήͺͺ͔͙͍͙ͭͤͦͫͭ͟η ͍ ˸˥̂
ˢ͎͙͚͙͚ͤͫ͟͡ Ύ͘·͟ -͍ͫͦ͋ͦ͒ͤͦ

BODY IN BUSINESS



ˤˢ˿ˮ˶ˮ˯ ˨˩˹ˮ˿˻ˤ
mywbb.ru

͍̂ͨͪ͊͡ΎΌ΅͙͚ ͔ͨ͊ͪͭͤͪΣ ͦͯ͟;  ͙ ͔͔ͭͪͤͪΣ 
ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έͤ·͚ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ

˸͎͔͙͚ͤͦͦͭͤ͡ ͦͨ·ͭ ͔ͯͫͨ΄͎ͤͦͦ ͔͔͔ͣͤ͒͗ͣͤͭ͊ ͙ Ή͔͙ͫͨͪͭ͘͟· 
͍ ˤ͔͔ͤͫͫ͡
ˤ 15͔ͭ͡ ͙͊ͨͭ͊ͤ͟ Όͤͦ΄͔͚ͫͦ͟ ͚ͫ͋ͦͪͤͦ ͦͣ͊ͤ͒͟· 
ˤ 18͔ͭ͡  ;͔ͤ͡ ͔͚ͣͦͦ͒͗ͤͦ͡ ͚ͫ͋ͦͪͤͦ ͦͣ͊ͤ͒͟· ˿˿˿˾
ˤ 19͔ͭ͡ ͔͔ͭͪͤͪ ͚ͫ͋ͦͪͤͦ ͦͣ͊ͤ͒͟· ˸́ˢ ͨͦ ͫͦͺͭ͋ͦͯ͡
п ͎ͦ͒͊ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έͤ·͚ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ 
ˤ·͙͔ͫͦ͟ ͙͍ͫͨͦͪͭͤ·͔ ͪ͊ͪ͘Ύ͒· ͍ о-ͻ ͍͙͒͊ͻ ͫͨͦͪͭ͊
͔̂ͫͨ΄ͤ·͚ мл ͔͙͚ͭͤ͡ ͦͨ·ͭ ͔͙͙ͪ͊͋ͭ͊͡ͼ͙͙ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έͤ·ͻ 
͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤͦ
ˢ͎͙͚͙͚ͤͫ͟͡ Ύ͘·͟ ςͫ ͍ͦ͋ͦ͒ͤͦ

BODY IN BUSINESS



ˮ˾ˮ˹ˢ ̊˩˶̂˨̎˴˻
youproject.ru

˽͔͊ͪͭͤͪΣ ͙͔͋ͤͫ͘-ͦͯ͟;Σ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͡ 
˥͔͔ͤͪ͊͡Έͤ·͚ ͙͔͒ͪͭͦͪ͟ ͙ ͍͔ͦͫͤͦ͊ͭ͡Έ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ                                            
͔͋ͪͤ͒͊ ͦͯ͟;͙͎͍͚ͤͦͦ ͙͙ͦͣͨ͊ͤ͟ ¸ƻǳǇǊƻƧŜŎǘ

PCC ͫ ͔͙ͪͭͺ͙͊ͭ͟ ͍ ICF

́ΈΌͭͦͪ ͨͦ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ό Ήͣͦͼ͙ͦͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͙͔͔ͤͭͭ͊͟͡͡

ˤ·ͫ΄͔͔ ͍͙͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Υ ͺ͙͎͙ͦͦ͡͡;͔͔ͫͦ͟Σ ͺ͙͍͔ͤ͊ͤͫͦͦΣ 
͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͔ͫͦ͟Σ a.! ͍͔͙͔̂ͨͪ͊ͤ͡ ;͔͍͔ͦ͡;͔͙͙ͫͣ͟ ͔͙ͪͫͯͪͫ͊ͣ

˻ͨ·ͭ ͪ͊͋ͦͭ· ͍ ͺ͙͍͚ͤ͊ͤͫͦͦ ͫͺ͔͔ͪ ͙ ͍͔͙͙ͯͨͪ͊ͤ͡ ͔͔͋ͦ͡ 18͔ͭ͡
ˤ ͦͯ͟;͙͎͔ͤ ͫ нлмн ͎ͦ͒͊Σ ͔͔͋ͦ͡8͔ͣ͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤ·ͻ ͙ ͙͚͙ͪͦͫͫͫ͟ͻ 
͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ ͦͯ͟;͙͎ͤͯΣ ͎͍ͨͦ͒ͦͭͦ͊͟ ͔͍͙ͫͯͨͪͦͪ͊͘Σ 700;͍͊ͫͦ 
͙͙ͨͪ͊ͭ͟͟ ͦͯ͟;͙͎ͤ͊

̏ͫ͟-͔͙͔ͨͪ͒ͤͭ͘˾͙͚͎ͦͫͫͫͦͦ͟ ͔͔͙ͦͭ͒ͤ͡Ύ ˸͔͚͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤͦ ͔͔̅͒ͪ͊ͼ͙͙ 
˴ͦͯ;͙͎ͤ͊ ςICF Russia Chapter 2014-2015 
͔̉ͤ͡ ˽͔ͦͨ;͙͔ͭ͡Έ͎ͫͦͦ͟ ͍͔ͫͦͭ͊ L/C wǳǎǎƛŀ /ƘŀǇǘŜǊ

BODY IN BUSINESS



BODY IN BUSINESS

ˤ·ͫ΄͔͔ ͔͙ͣ͒ͼ͙͔ͤͫͦ͟ ͍͙͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘

͔͔͙͚́ͪͤͪͫ͟ ͦͨ·ͭ ͙ ͙͡;ͤ·͔ ͔ͯͫͨͻ͙ ͍ ͔ͫͨͦͪͭ

˶͙;ͤ͊Ύ ͙͙ͫͭͦͪΎ ͙͔͎͗ͤͤͤͦͦ͘ ͙͔͍͒ͪͫͭ͊͡

˻ͨ·ͭ ͔͙͊͊͒ͣ͟;͔͎ͫͦͦ͟ ͔͍͙ͨͪͨͦ͒͊͊ͤΎ

˹͙͍͊·ͫ΄͙͔ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ· ͍ ͙͔͔͋ͤͫ͘

˻ͨ·ͭ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͊͡

˽˾˻ˤ˻˨˹ˮ˴˻˸ ˮ ˽˻˿˶˻˸ ˤ˩˶˹˩˿˿ˢ 
˨˶̒ ˾ˢ˭ˤˮ́ˮ̒ ˹ˢˤ̍˴˻ˤ ́ˢ˴˻˯ ˶ˮ̉˹˻˿́ˮ 
˸˻ˬ˩́ ˣ̍́̎ ˮ˿˴˶̑̉ˮ́˩˶̎˹˻ ˴˻˸ˢ˹˨ˢ,
˻ˣ˶ˢ˨ˢ̑̋ˢ̒ ˿˶˩˨̂̑̋ˮ˸ˮ 
ˤˮ˨ˢ˸ˮ ̏˴˿˽˩˾́ˮ˭̍:



̉́˻ ́ˢ˴˻˩  
WELLNESS?



˽ͦ͡ ˽͙͔ͪ͘͡ όtŀǳƭ ½ŀƴŜ tƛƭȊŜǊύΣ 
Ή͙ͦͤͦͣͫͭ͟Σ Ή͙ͦͤͦͣ͟;͔͙͚ͫ͟ ͍͔͙ͫͦͭͤ͟ 

͔͙͔ͨͪ͒ͤͭ͊͘ ˿̊ˢ

«
ˤ͔͔ͤͫͫ͡ τΉͭͦ ͔͒ͤΈ͎͙Σ ͨͦͭͪ͊;͔ͤͤ·͔ ͤ͊ ͭͦΣ 
;ͭͦ͋· ;͍͍͍ͯͫͭͦ͊ͭΈ ͔ͫ͋Ύ ͔͔͋ͦ͡ ͍͒ͦͪͦ͘·ͣΣ 

͔͒͊͗ ͔͙ͫ͡ ͍· ͔ͤ ͋ͦ͡Έͤ· ͨͦ ͦ͋·;ͤ·ͣ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫͣ͟ ͔ͨ͊ͪ͊ͣͭͪ͊ͣΦ
˿͔͎ͦ͒ͤΎ ͎͍͊ͤ͊͡Ύ ͔ͨͦͭͪ͋ͤͦͫͭΈ ͋ͦ͡Έ΄͙͍ͤͫͭ͊ ͡Ό͔͚͒ 

͔ͤ ͍ ͔͒ͤΈ͎͊ͻΣ ͊ ͍ ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔

»

BODY IN BUSINESS
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ˤ˩˶˹˩˿˿ τ̏́˻

˿ˮ˿́˩˸ˢ ˭˹ˢ˹ˮ˯ ˮ ˨˩˯˿́ˤˮ˯ 
˽˻ ̂˶̂̉̊˩˹ˮ̑ ˽ˮ́ˢ˹ˮ̒,̏˸˻̇ˮ˯,
ˮ ̅ˮ˭ˮ̉˩˿˴˻˯ ˢ˴́ˮˤ˹˻˿́ˮ ˴˻́˻˾̍˩ 
˨˻˶ˬ˹̍ ˿́ˢ́̎ ˻ˣ˾ˢ˭˻˸ ˬˮ˭˹ˮ,ˣ˩˭ 
̂̋˩˾ˣˢ ˿˻ˣ˿́ˤ˩˹˹̍˸ ˾˩˿̂˾˿ˢ˸


